
          Život štěněte Dorotky – 2 až 3 měsíc           

Průvodce pro nové majitele štěňat 

 

Tento průvodce vznikl z mé zkušenosti chovatele, kdy často předávám 

štěňátka do nových domovů lidem bez předchozích zkušeností se psy. 

Mojí snahou je zajistit, aby mé odchovy dostaly tu nejlepší péči a aby se 

předešlo zbytečným chybám. Věřím, že tento průvodce pomůže nejen 

novým majitelům, ale i dalším chovatelům. 

Na cestě nás bude provázet naše štěňátko Dorotka – Bernský salašnický 

pes. Najdete zde rady, tipy a doporučení, jak pečovat o štěně ve věku 2–3 

měsíců. Dozvíte se, jak připravit domov, čím krmit, jak si hrát, pečovat o 

zdraví a zvládat další důležité aspekty života štěněte. 

 

 „Každé štěně je nový začátek. Pojďme si společně ukázat, 

jak mu dát ten nejlepší start do 

života.“ 

 

1. Co připravit, než si štěně 

přinesete domů 

Základní výbava: 

• Pelíšek nebo boudu – klidné a bezpečné místo pro odpočinek 

• Misky na vodu a jídlo – ideálně nerezové nebo keramické 



• Vodítko a obojek / postroj – podle velikosti a plemene štěněte 

• Hračky – na kousání i interaktivní hry pro rozvoj a zábavu 

• Podložky – pro nácvik čistoty 

• Kosmetika pro štěně – jemný šampon, kartáč, případně čisticí 

ubrousky 

• Adresář na obojek – s kontaktem na majitele 

 

Rodinná pravidla: 

Je důležité, aby měla celá rodina jasno v pravidlech pro štěně od prvního 

dne. Rozhodněte se například: 

• Bude štěně bydlet venku, nebo uvnitř? 

• Smí na gauč či do postele? 

• Kde bude mít své místo na spaní? 

Bezpečný domov: 

Před příchodem štěněte odstraňte vše, co nechcete, aby rozkousalo. 

• Kabely, nabíječky a drobné předměty uložte mimo dosah. 

• Zabezpečte i věci, které by mohly být pro štěně nebezpečné 

(rostliny, chemikálie, ostré předměty). 

 

 

 

     

 



2. Krmení štěněte 

Od zodpovědného chovatele vždy dostanete krmivo na první dny. Je 

velmi důležité v krmení pokračovat – štěně má už tak dost změn a 

nové jídlo by mohlo být zbytečným stresem. 

Po uplynutí zvykací doby lze stravu postupně měnit. Nikdy ne ze dne 

na den – přechod na nové krmivo by měl probíhat několik dní, kdy 

část starého krmiva nahrazujete novým. 

Výjimkou je pouze přechod na BARF (syrovou stravu), kde je možné 

začít hned. 

 

 

Jak často krmit: 

• Granule: do 3 měsíců věku 4 porce denně, od 3. měsíce 3 porce denně 

• BARF: do 3 měsíců 5 porcí denně, od 3. měsíce 4 porce denně 

Vždy se řiďte doporučeným dávkováním uvedeným na obalu nebo radou 

chovatele, který štěně zná nejlépe. 

 

Když štěně odmítá jídlo: 

Bez konkurence sourozenců může mít menší zájem o jídlo. Pokud se vám zdá, 

že jí málo, nezoufejte – žádné zdravé štěně hlady neumře. Můžete granule ochutit 

živočišným olejem nebo kvalitní konzervou. 

 

 

 

 

 

BARF: 

Většina štěňat přijímá přirozenou syrovou stravu bez problémů. K určení správné 

dávky můžete použít kalkulačky dostupné na BARF stránkách, ale nejlepším 



ukazatelem je zdravý rozum a sledování hmotnosti štěněte. 

Krmení přirozenou stravou vyžaduje znalosti, aby štěně dostalo všechny 

potřebné živiny pro správný růst, proto je dobré si o BARFu něco nastudovat. 

 

3. Jedeme si pro štěňátko 

Nastal den D – jedeme si pro naše vysněné štěně. 

Od chovatele obvykle dostaneme balíček na začátek a dokumenty (očkovací průkaz, 

kupní smlouvu). 

 

Cesta autem: 

Většinou nás čeká jízda autem, někdy i delší. Chovatel před cestou štěně 

nekrmí, aby se snížilo riziko nevolnosti, přesto se může stát, že se pozvrací. 

 

    Co mít s sebou: 

• ručník 

• vlhčené ubrousky 

• vodu pro štěně 

• vodítko a obojek (i když štěně ještě neumí na 

vodítku chodit) 

 

Pokud je potřeba štěně během cesty vyvenčit, 

zvolte odlehlé a bezpečné místo, kde nehrozí, že 

se poleká a uteče. Dávejte pozor na možnost 

vyvléknutí z obojku nebo postroje. 

 

Zajištění psa v autě: 

Podle zákona musí být pes během jízdy zajištěn – buď v přepravní kleci, připnutý 

na kšírech k bezpečnostnímu pásu, nebo v kufru odděleném mříží. 

Při první cestě se však často osvědčí, když štěně sedí u někoho na klíně, na zadním 

sedadle a má pocit jistoty a klidu 



 

4. První dny 

Dorazili jsme domů a možná máme chuť hned vyrazit na procházku a ukázat naše 

roztomilé štěně celému světu. To ale není dobrý nápad! 

První dny necháme štěňátko hlavně doma, aby se rozkoukalo a 

cítilo se bezpečně. 

• Máme-li zahradu: první dny venčíme jen tam. 

• Bez zahrady: volíme klidná místa, kde nehrozí hluk, velký 

provoz nebo mnoho lidí a psů. 

 

Zvykací doba: 

Obvykle trvá 3–5 dní. V tomto období si štěně vytváří fixaci na 

vás a seznamuje se s vaším režimem i chodem domácnosti. 

Proto ho necháváme víc v klidu, hrajeme si s ním, mazlíme a 

budujeme důvěru. 

Po několika dnech se štěně uvolní a ukáže svou pravou povahu – 

z roztomilého, klidného „andílka“ se může stát malá kousací 

piraňa, která zkoumá svět zuby. 

 

5. Formality 

S příchodem nového člena domácnosti nás čeká i pár nezbytných povinností. 

 

První krok je nahlásit pejska na obecním úřadě a zaplatit místní poplatek. 

Štěňátko už od chovatele obvykle přichází očipované a 1× očkované. Mezi 2.–3. měsícem 

věku nás čeká další dávka očkování. Veterinář vám nejen očkování provede, ale také poradí 

s odčervením. 

Já osobně odčervuji 7 dní před očkováním a poté znovu po 14 dnech, což časově vychází na 

období kolem 3. měsíce, kdy štěně absolvuje poslední základní očkování. 

Důležité je také zaregistrovat čip na své jméno – teprve potom je pes oficiálně spojen s vámi.  

Nejznámější registr je https://www.narodniregistr.cz/l  

https://www.narodniregistr.cz/l


Proč je dobré mít pojištění pro psa 🐾 

Stejně jako u lidí, i u psů se může stát 

cokoliv – úraz, nemoc nebo nečekaná 

operace. Veterinární péče je dnes na 

vysoké úrovni, ale také může být finančně 

náročná. Pojištění pro psa vám pomůže 

pokrýt část nebo i všechny náklady na 

léčbu, léky či hospitalizaci. 

Mnoho pojišťoven nabízí různé balíčky – od 

základních, které kryjí jen úrazy, až po 

rozšířené, kde je zahrnutá i prevence, očkování nebo speciální vyšetření. Některé 

pojišťovny dokonce připojišťují i odpovědnost za škody, které by mohl váš pes 

způsobit. 

Pojištění je investice do klidu – víte, že pokud se něco stane, můžete se 

soustředit na zdraví a pohodlí vašeho psa, a ne na nečekané výdaje. 

 

 

 

 

6. Péče o štěně 

 

• Česání – 1–2× týdně. U krátkosrstých plemen často postačí gumová rukavice, 

která zároveň masíruje kůži a odstraňuje uvolněné chlupy. 

Dorotku od malička zvykáme na fukar – máme ho nastavený na nejnižší 

intenzitu a v rámci hry na ni lehce foukneme, přitom ji jemně učešeme. Vždy 

ji odměníme pamlsky a hodně chválíme. Nikdy neděláme nic násilím – cílem 

je, aby péče byla pro štěně příjemná. 

• Kontrola očí a uší – provádíme pravidelně, alespoň jednou týdně. V případě 

zarudnutí, zápachu nebo výtoku je vhodné poradit se s veterinářem. 

• Stříhání nebo kontrola drápků – každé 3–4 týdny. U štěňat, která se málo 

pohybují po tvrdém povrchu, mohou drápky dorůstat rychleji. 



• Koupání – štěňátka v tomto věku běžně nekoupeme! Pokud se ušpiní nebo 

vyválí v něčem nevhodném, použijeme šampon určený speciálně pro štěňata. 

Dorotka je venkovní pejsek – pokud bychom ji v zimě vykoupali, musí zůstat 

alespoň 12 hodin v teple doma, aby se nenachladila. V létě hlídáme, aby se po 

koupání nezapařila kůže – ideální je jít se po koupeli projít, aby pes oschnul 

přirozeně. 

• Ochrana proti parazitům – pravidelně chráníme proti vnitřním parazitům 

(odčervení) a vnějším parazitům (blechy, klíšťata, případně komáři a 

muchničky). 

Odčervujeme podle doporučení veterináře – u štěňat obvykle každé 2–4 

týdny do věku 3 měsíců, poté cca každé 3 měsíce. 

Ochranu proti vnějším parazitům volíme podle věku štěněte – mohou to být 

speciální obojky, pipety nebo spreje pro štěňata. 

 

 

 

 

7. Aktivity a hry 
 

Po zvykací době, kdy už máme štěně fixované na sebe, začínáme s 

výchovou a učením návyků. 

 

Venčení by mělo být krátké, ale časté. Nechodíme na dlouhé procházky – štěně 

bereme po každém spánku, hře a jídle ven, aby se mohlo vyprázdnit. Procházka 

by měla být dlouhá zhruba 10–15 minut. 

 

V tomto věku ještě nemá ukončené očkování, proto musíme dávat pozor a 

nebrat ho na příliš frekventovaná místa. 

Upřednostníme klidné procházky. Naše Dorotka 

chodí často na volno – štěňata obvykle nemají 

tendenci se vzdalovat a drží se nás. U silnic ale 



musíme být velmi opatrní, protože se může leknout, splašit a utéct. 

 

Trénujeme přivolání na jméno – pro upoutání pozornosti zatleskáme a vesele 

zavoláme: „Dorotko, ke mně!“. Můžeme si sednout na bobek nebo couvat, aby štěně 

běželo za námi. Jakmile přijde, odměníme ho pamlskem. Důležité je odměňovat 

pouze, když má všechny čtyři nohy na zemi – jinak se naučí na nás skákat. 

 

Postupně pamlsek zvedáme k očím, aby si štěně zvyklo, že se má dívat na nás a ne 

jen hledat odměnu v ruce. Od nosu štěněte k našim očím – tomu se říká oční 

kontakt. 

 

Učení na vodítku   

 

Vodítko nasazujeme nejprve doma, aby si štěně zvyklo na pocit, že něco táhne za 

sebou. Necháme ho chvíli tahat a volně si ho očichat. Poté začneme trénovat chůzi 

na volném vodítku – krátké úseky, odměna za každý krok u nohy. Netaháme ho 

a ani ho nenecháme, aby tahalo ono nás. 

Cílem je, aby štěně pochopilo, že uvolněné vodítko znamená pohodlnou chůzi 

a odměnu. 

 

Seznámení s cizími psy 

Seznámení s cizími psy může být pro štěně náročné. Pokud vidíme, že se bojí, 

sedneme si k němu a bezpečně ho přidržíme, aby si ho druhý pes mohl 

očichat. Pokud si ho neočichá a začne ho nahánět, štěně se může úplně 

vystresovat. Dáváme proto pozor, jakého psa k našemu pouštíme – většina psů 

štěněti neublíží, ale jistota to není. 

 

Pokud se někdy stane, že na štěně jiný pes 

vyjede, nikdy ho v tom okamžiku 

nechlácholíme – tím bychom podpořili jeho 

strach. Místo toho ho povzbudíme a 

umožníme mu potkat jiného, přátelského 

psa. 



Štěně neizolujeme, ale dokud nemá kompletní očkování, 

jsme při výběru prostředí opatrní. 

 

 

Doma nebo na zahradě štěně zabavíme 

 

U 2–3měsíčního štěněte je důležité, aby zábava byla bezpečná, krátká (5–10 

minut) a pozitivní. 

Tady je pár tipů: 

 

1. Hlavolamy na pamlsky 

• Kong, lickimat nebo plastové hlavolamy pro psy. 

• Můžeš dát granule, kousky masa, pastu pro psy nebo piškot. 

• Posiluje mozek i trpělivost. 

2. Učení základních povelů formou hry 

• „Sedni“, „lehni“, „ke mně“ – za pamlsek a chválu. 

• Dělej krátké lekce, aby se štěně neunavilo. 

 

3. Přetahovaná 

• Měkké lano nebo přetahovací hračka. 

• Učí kontrolu kousnutí (pustit na povel). 

4. Prolézačky a překážky 

• Tunel pro psy/děti, polštáře, nízké krabice. 

• Podporuje jistotu v pohybu. 

5. Hledání pamlsků 

• Rozhoď pamlsky po pokoji, nech štěně hledat 

čichem. 

• Můžeš schovat i oblíbenou hračku. (Výborný 

jsou čichací koberečky)  



6. Kousací hračky 

• Gumové, textilní, mrazem ochlazené (na prořezávání zubů). 

7. Klidové hry 

• Lízací podložka, žvýkací pamlsek. (sušené kůže ve tvaru kostiček a podobně 

jsou nevhodné a nebezpečné)  

• Pomáhá naučit štěně odpočívat. 

8. Socializační chvilky doma 

• Pusť nahrávky ruchů (auta, děti, bouřka). 

• Otevři deštník, pusť vysavač – vše s pamlskem a chválou. 

• Můžeme zkoušet i fukar, fén, aby pejsek byl při úpravě kožíšku jednou v klidu 

 

 

8. Zdravotní tipy 
 

        1. Váha a růst 

• Pravidelně (1× týdně) štěně važ. 

• Příliš rychlý růst může zatěžovat klouby, pomalý růst může ukazovat na 

problém s výživou nebo zdravím. 



     2. Stolice a močení 

• Stolice by měla být tvarovaná, bez krve a hlenu. 

• Časté průjmy, zácpa nebo krev = řešit s veterinářem. 

• Časté močení nebo močení s bolestí může být příznakem zánětu. 

         3. Oči, uši, nos 

• Oči čisté, bez hnisu nebo zarudnutí. 

• Uši bez zápachu a nadměrného mazu. 

• Nos vlhký, bez krust a výtoku. 

    4. Zoubky a kousání 

• V tomto věku už může začít prořezávání zubů – sleduj, jestli nemá otok dásní 

nebo nechutenství. 

           5. Pohyb a koordinace 

• Štěně by se mělo pohybovat plynule, 

bez kulhání. 

• Náhlé kulhání nebo neochota chodit = 

pozor na zranění nebo růstové 

problémy. 

    6. Paraziti 

• Kontroluj srst a kůži (blechy, klíšťata). 

• Dodrž odčervení podle plánu od chovatele/veterináře. 

    7. Energie a chování 

• Štěně má spát 18–20 hodin denně. 

• Náhlá apatie, nechutenství nebo nadměrná únava jsou varovné signály. 

         8. Očkování a čip 

• V tomto věku probíhá druhé očkování. 

• Sleduj reakci po vakcíně (únava je normální, ale apatie, otok nebo zvracení už 

ne). 

 

 

 



          Varlátka (varlata) 

• U zdravého pejska by obě varlata měla být v šourku nejpozději kolem 8–12 

týdnů věku (u některých plemen se to může stát o něco později, ale do 6 

měsíců by měla být určitě obě dole). 

• Kontroluj při klidném stavu – když je štěně rozrušené nebo je mu zima, 

mohou se stáhnout výš. 

• Pokud je jen jedno varle nebo žádné, říká se tomu kryptorchismus. 

• Kryptorchidní psi by se neměli používat v chovu a často je nutná kastrace 

(kvůli zvýšenému riziku nádorů). 

 

        Kýla (pupeční, tříselná) 

• Pupeční kýla: 

o Poznáš jako malou měkkou bouličku v místě pupíku. 

o Může být jen tuková (neškodná) nebo otevřená (riziko uskřinutí 

střev). 

o Menší se mohou samy uzavřít, větší se řeší chirurgicky (často při 

kastraci). 

• Tříselná kýla: 

o Objevuje se v tříslech, může být na jedné nebo obou stranách. 

o Je méně častá, ale rizikovější – obsah může vypadnout do kýlního vaku 

a hrozí uskřinutí. 

• Kýlu kontroluj jemně prsty – neměla by být bolestivá, tvrdá ani rychle růst. 



•  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Co s malým štěnětem nedělat 

 

• Nepřetěžovat pohybem – žádné dlouhé procházky, běhání po schodech, 

skákání z gauče nebo do auta. 

• Nevystavovat dlouhému mrazu nebo vedru – štěně nemá ještě plně 

vyvinutou termoregulaci. 

• Nevystavovat kontaktu s neočkovanými psy nebo na místa, kde chodí 

hodně psů (dokud není plně naočkované, hrozí parvoviróza, psinka apod.). 

• Nestrašit a netrestat hrubě – v tomto věku se formuje jeho důvěra a vztah k 

lidem. 



• Nenechat ho samotné příliš dlouho – separační úzkost se může vyvinout 

velmi rychle. 

• Nedovolit okusovat kabely, boty a nebezpečné věci – 

hrozí úraz nebo otrava. 

 

10. Co nikdy nedávat k jídlu 

(platí pro štěně i dospělého psa) 

Potravina Proč je nebezpečná 

Čokoláda, kakao 
Obsahuje theobromin, toxický pro psy – 

poškození srdce, nervů. 

Cibule, česnek, pažitka Ničí červené krvinky, hrozí anémie. 

Hrozny a rozinky Mohou způsobit selhání ledvin. 

Avokádo Obsahuje persin, nebezpečné pro psy. 

Sladidlo xylitol (v žvýkačkách, 

cukrovinkách) 

Prudké snížení cukru v krvi, poškození 

jater. 

Kosti vařené (kuřecí, vepřové) 
Štěpí se na ostré třísky – riziko 

poranění trávicího traktu. 

Syrové vepřové maso 
Může obsahovat virus Aujeszky – pro 

psy smrtelný. 

Mléko ve větším množství Mnoho psů má intoleranci laktózy → průjem. 

Sladkosti, pečivo, smažené jídlo Přetěžují slinivku a játra. 

Ořechy (hlavně makadamové) Mohou způsobit otravu, slabost svalů, třes. 

 

 

 

 

 



 

Můj velký měsíc            

Ahoj, já jsem Dorotka! A musím vám říct, že tenhle 

měsíc byl plný dobrodružství. 

Hned na začátku mě panička vzala poprvé ven na 

vodítku. Dala mi obojek a takovou tu šňůru, co 

prý drží „na bezpečno“. No, upřímně, ze začátku 

jsem si myslela, že půjdu, kam 

chci já… ale panička měla jiný 

plán. Udělala jsem tři kroky, 

sedla si a koukala na ni: „A co z 

toho mám?“ 

A pak jsem uviděla… motýlka! 

Lítal kolem mě, já po něm 

skočila – skoro jsem ho chytla, 

vážně! Jenže on si odletěl, jako 

by se mi smál. 

Doma mám jasno – jídlo je nejlepší část dne. A já 

moc dobře vím, kdy je čas. Když se panička 

zapomene, sedím u misky a koukám na ni, dokud 

to nepochopí. Klidně bych jedla pětkrát denně, ale 

prý to nejde… no, nechápu proč. 



Taky mám ráda spinkání na sluníčku. Najdu si 

nejteplejší místo, natáhnu se a užívám si, jak mě 

hřeje kožíšek. 

Ale víte, co je ještě lepší? Kousat věci, co nejsou 

moje! Hračky dětí, páníčkovy boty… když mě 

načapou, udělám ten svůj nevinný kukuč: „Já? Já 

nic… to už tak bylo!“ 

Panička mě často češe – prý musím mít kožíšek 

krásný a čistý. Jenže já si myslím, že trocha bláta 

nebo trávy je na srsti to nejlepší. A jestli něco 

opravdu nesnáším, tak je to fukar na srst! Ten 

divný hučící vítr? Fuj! Před ním se schovávám pod 

stůl. 

Takový byl můj měsíc. Spousta nových věcí, 

spousta lumpáren… a já už se těším, co přijde dál! 

              

 

 

 

 

 



„Tak a je to! Teď už víš, co mě baví, co mi chutná a 

na co si dát pozor. 

Ve dvou až třech měsících se toho hodně učím – a 

ty jsi pro mě ten nejdůležitější učitel. 

Když mi dáš lásku, trpělivost a bezpečí, slibuju, že 

z malého neposedného chlupáče vyroste tvůj 

nejlepší přítel na světě.“                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chceš sledovat moji cestu životem? 

Zajímá tě, jak si se štěňátkem hrát, učit ho novým 

věcem, jaké doplňky stravy mu prospívají a co 

všechno správný pes k životu potřebuje? 

Sleduj nás na Facebooku – Kennel Sweet Bazl 

nebo navštiv www.sweetbazl.cz 

 

http://www.sweetbazl.cz/

